DISSARTE DIA 3 DE DESEMBRE DE 2011
HORARI: DE 10 H. A 14 H-

Z ONA ESPORTIVA DE

VILAFRANCA DEL PENEDES.

\ PREWU: 10 € SOCIS IPA
, 15 € NO sSoCls

[ CAL PORTAR ROBA COMODA

GRUPS REDUITS MAXIM 14 PERSONES

'PER MES INFORMACIO | RESERVES

TRMCARA FRAN TEL. 619374994
franmartinzz@mail.com

PROGRAMA

' RECONEIXEMENT DEL MATERIAL

| PRINCIPIS BASICS DE LES CORDES |
US DELS NUSOS

| [ S DEL MATERIAL APLICAT AL
% | ROCODPROM

RAPPELAR D'UN EDIFICI

l | ASCENSIO EN UN EDIFICI

| CURS BASIC DE RAPEL EN ESTRUCTURA URBANA

IPA Agrupacio Penedes-Garraf

www.ipa-penedesgarraf.org



